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Lebendige Gemeinde

Die Christliche Lebensgemeinschaft »Arche« in Ravensburg

»Bei dir weifd ich immer, woran ich bin«

»Du bist du, das ist der Clou.
Du bist ein Gedanke Gottes,
ein genialer noch dazug, sin-
gen zwei dutzend Menschen.
Sie sitzen zur Kaffeezeit am
Esstisch in der »Arche« und
feiern Christians Geburts-
tag. Er ist 33 Jahre alt gewor-
den. Auch die »Arche« selbst
feierte Geburtstag: Vor zehn
Jahren wurde die Christliche
Lebensgemeinschaft in
Ravensburg gegriindet.

Christian ist einer der 14 Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung, die mit 18 Menschen ohne
Behinderung in zwei Hiusern
der »Arche« fast wie eine Familie
zusammen wohnen. Gegensei-
tige Beziehungen stehen in der
o6kumenischen Gemeinschaft an
oberster Stelle. Kontakte zur
Umgebung sind im Blick, Feste
und Gastfreundschaft stehen im
Mittelpunkt.

Fiir Christian und fiinf andere
schwer behinderte Bewohner,
die keine Werkstatt besuchen
konnen, gibt es Betreuung im
Haus, das vormals von Jesuiten
bewohnt wurde. Der Tag beginnt
fiir sie mit einer Andacht in der
angebauten Hauskapelle. Ein
Wollteppich liegt vor dem Altar,
ein weicher Sessel steht dane-
ben. Farbenfroh leuchten die
kleinen Glasfenster, die nach den
Entwiirfen einer Bewohnerin ge-
fertigt wurden. Der nahe Betreu-
ungsraum ist mit Hangematte,
Trampolin, Trainingsrad und ei-
nem Klavier ausgestattet.

Jede Gemeinschaft hat
ihr eigenes Profil

Eine grofle Weltkarte hingt
auf dem Flur. Fiir jede der 132
Arche-Gemeinschaften in 35
Lindern steckt ein Fihnchen,
drei sind es in Deutschland. Zu
den christlichen Gemeinschaf-
ten gehoren vier interreligitse
Gemeinschaften in Indien. Hin-
dus, Moslems und Christen
wohnen dort zusammen. »Jede
Arche hat ihr eigenes Profil, aber
alle haben etwas gemeinsam,

Der

belgische
Psychologe und seine Frau Anja
leben und arbeiten seit Oktober
in Ravensburg. Ihre ersten Er-
fahrungen machten sie in einer
schottischen »Arche«.

weill  Hugo.

Die besonderen Gaben
der Menschen erkennen

Gemeinsam sind allen »Ar-
chen« gewisse Grundregeln und
Ziele. Sie mochten »die besonde-
ren Gaben von Menschen mit ei-
ner geistigen Behinderung er-
kennen lassen«. Die Menschen
ohne Behinderung, Assistenten
genannt, verstehen sich nicht in
erster Linie als Helfer, sondern
als Mitmenschen. 70 bis 80 Pro-
zent sind ausgebildete Fach-
krifte. Sie arbeiten zum GroRteil
ehrenamtlich, sodass eine Eins-
zu-eins-Betreuung moglich ist.
Die Arbeitsstellen in der »Ar-
che, ob fiir drei Monate, fiir drei
Jahre oder ldnger, sind gleich-
wohl begehrt.

Am spiten Nachmittag kom-
men Nevin, Tobias, Sandro und
Marcus von der Werkstatt zu-
riick. Sandro erzdhlt stolz, dass
seine Eltern eine Pizzeria haben
und dass er Ministrant ist. »Beru-
fung«, sagt er und nimmt sein
Gegeniiber in den Arm. Wih-
rend die Geburtstagsfeier vorbe-

reitet wird, sitzt Christian mit
seiner Mutter, die zu Besuch ist,
auf dem Sofa. Er strahlt sie an
und fdllt ihr um den Hals. Der
Zivildienstleistende = Benedikt
schmiickt das Esszimmer mit
Luftballons und Luftschlangen.
Hugo hat einen Kuchen geba-
cken. Kun-Ok Kim kocht Tee und
Kaffee. Die Sozialarbeiterin und
gebiirtige Koreanerin lebt seit
drei Jahren hier.

Jeder hat einen
Gliickwunsch parat

Alle haben am Tisch Platz ge-
funden und singen. Elke sitzt im
Rollstuhl dabei, neben ihr Zivi
Benedikt. Tobias Gerken, zustin-
dig fiir die Verwaltung, spielt Gi-
tarre. Marcus trommelt den Takt
mit den Hinden. Nachher geht
er noch zum Boxtraining. Am
liebsten gleich. »Du hast noch
lange Zeit«, sagt Gemeinschafts-
leiter Christof Lotthammer.

Die Arche Ravensburg hat ihr
Zehnjidhriges mit Festakten ge-
feiert. Jetzt geht es um Christian.
»Du bist einmalig, steht auf der
groBen Kerze, die nun reihum
geht. Wer sie in der Hand hat,
bringt seine Geburtstagswiin-
sche vor. Marcus hilt eine kleine
Rede: »Du bist mein Zimmer-
nachbar und du bist ein wahrer

Geistig behin-
derte Menschen
sind manchmal
erstaunlich
offen: Tobias
und Sandro gra-
tulieren Chris-
tian von ganzem
Herzen (von
links). Tobias
Gerken ist einer
der 18 Assisten-
ten in der
Gemeinschaft.
Foto: Blochinger

Freund.« Christian hat den Kopf
auf die Arme gelegt. Hugo
wiinscht Christian »gute Laune,
gute Laune und noch mal gute
Laune«. Eckart begliickwiinscht
ihn: »Bei dir weil3 ich immer,
woran ich bin.« Menschen mit
geistiger  Behinderung sind
manchmal erstaunlich offen.
»Die Zeit vergeht hier sehr
schnell«, sagt die 57-jdhrige Kun-
Ok. Nevin hilft beim Geschirr-
abrdumen. Fiir sie lduft die Uhr
langsamer. Behutsam tragt sie
eine Tasse nach der anderen in
die Kiiche. »Alle, die hier mitle-
ben, kurz oder lang, nehmen et-
was Kostbares mit«, stellt Kun-
Ok fest und ergédnzt: »Ich habe
hier gefunden, was ich mein Le-
ben lang gesucht habe.«
Marianne Blochinger

L INFO |
Die »Arche«

Finanziert wird die Arche-Ge-
meinschaft durch die Pflege-
sitze der 6ffentlichen Hand (80
Prozent) und durch Spenden.
Noch in diesem Sommer griin-
den die Arche-Vereine Ravens-
burg und Landsberg/Lech eine
Stiftung unter der Schirmherr-
schaft von Weihbischof Tho-
mas Maria Renz.
www.arche-deutschland.de



