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Manfred Mayle konnte sich lange kein Leben ohne Alkohol vorstellen

»Wahnsinn, wie viel ich getrunken habe!«

Alkohol hat fiir Manfred
Mayle lange zum Leben dazu-
gehort. »lch kannte es gar
nicht anders«, gibt der 42-
Jahrige zu. Er ist schon damit
aufgewachsen, sein Vater war
Alkoholiker und auch von
seinen Briidern ist keiner
trocken geblieben. Heute
schiittelt er den Kopf iiber
die Jahre, die er an die Sucht
verloren hat. Denn er hat es
geschafft. »Am Samstag bin
ich genau 22 Monate ohne
Alkohol«, sagt er stolz, »das
hatte mir keiner zugetraut!«

Manfred Mayles Weg war vorge-
zeichnet. »Mein Vater war schon
Alkoholiker und ist jung gestor-
beng, sagt der 42-Jdhrige, der da-
von iiberzeugt ist, dass die Sucht
an ihn und seine Briider vererbt
wurde. »Ich habe vier Briider und
alle sind Alkoholiker«, erklirt er,
»einer ist schon verstorben.« Fiir
den gebiirtigen Hechinger war es
normal, mit 12 Jahren Bier zu
trinken und zu rauchen - »ich bin
immer an Alkohol ran gekom-
meng, stellt er klar. Mit 16, daran
erinnert er sich, hatte er seinen
" ersten Rausch und von da an
ging es bergab. »Ich hatte einen
guten Job als Vorarbeiter und
eine Freundin, aber der Alkohol
hat alles kaputt gemacht!«

»Wer nicht getrunken
hat, war Aufdenseiter«

Manfred Mayle hatte die fal-
schen Freunde - »wer nicht ge-
trunken hat, war ein AulBBensei-
ter!«. Irgendwann war ihm alles
egal, die Arbeitslosigkeit, die
Trennung von seiner Freundin -
»bei mir ging es nur noch um Al-
kohol!«. Eine Kiste Bier, 16 Kriu-
terschndpse und jede Menge Bil-
ligwein, das war die Ration, die
der 42-Jdhrige an normalen Ta-
gen geschluckt hat. Punkt acht
stand er morgens vorm Super-
markt zitternd und schwitzend.
Keine Nacht ist vergangen, in der
er nichtaufgewacht ist und Alko-
hol brauchte, um tiberhaupt bis
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zum Morgen durchzuhalten.
»Bei einer Fullball-Feier habe ich
eine Flasche Ouzo auf Ex getrun-
ken und bin ins Koma gefallen,
erzdhlt er. Drei Tage lag er in der
Klinik, »dann bin ich rausgelau-
fen und habe weiter gesoffen«.
Manfred Mayle geht heute of-
fen mit seiner Vergangenheit
um, ab und zu hat er Probleme,
flissig zu sprechen. Auch das
eine Folge des Alkohols. Der
Kampf, an den Stoff zu kommen,
ist ihm in Fleisch und Blut tiber-
gegangen, dafiir hat er jeden Job
angenommen und auch geklaut.
20 Jahre ging das so, eine Zeit,
die auch fiir seine Mutter schwer
war. »Wir haben ihr viel ange-

Heute hilft Manfred Mayle
anderen Menschen, wo er
nur kann: Er betreut die
Notunterkunft und das
»Oasen«-Café.
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tane, gibt er zu. Der 42-Jdhrige
zog mit seinen Saufkumpanen in
eine WG in Hechingen, »mindes-
tens einmal in der Woche hatten
wir den Notarzt da. Eines Tages
wurde mir bewusst, dass ich nur
noch ein Wrack war. Ich konnte
nicht mehr stehen und nicht
mehr laufen und wusste, wenn
ich weitermache, lebe ich nicht
mehr lange«, sagt Manfred
Mayle. Hinzu kam eine schwere
Erkrankung seiner Mutter. Er
zog die Notbremse. »Ich bin mit
dem Bus in die Klinik gefahren
und habe mich angemeldet.« Er
schiittelt den Kopf. »So einen
Entzug will ich nie wieder mit-
machen, das war die Hollel«, gibt

er zu. Doch er hat es geschafft
und ist nun seit beinahe zwei
Jahren trocken.

»Es ist Wahnsinn, wie viel ich
getrunken habe, ich hétte mir nie
vorstellen kénnen, dass es ohne
Alkohol geht, aber jetzt fiihle ich
mich gut«, sagt er und strahlt.
Heute lebt er in der »Qase« in
Rottenburg, einer therapeuti-
schen Wohngemeinschaft fiir
suchtkranke Menschen, die von
Elke Mildner geleitet wird. Man-
fred Mayle kiimmert sich um die
Notunterkunft und betreut das
»Qasen«-Café.

»Auch heute noch ist
jeder Tag ein Kampf«

Seit seinem Entzug ist er nicht
mehr in Versuchung gekommen
—»aber es ist schwere, gesteht er.
»Jeder Tag ist ein Kampf, aber ich
sage mir immer wieder, dass ich
mein Fass in meinem Leben
schon getrunken habel« Er hat
den Kontakt zu den alten Freun-
den abgebrochen und nutzt sein
Leben in der »Qasex, in der auch
einer seiner Briider lebt, er geht
gerne spazieren und Eis essen.
Im Umfeld seiner Mitbewohner
hat er Selbstbewusstsein gefun-
den. Friiher hatte er oft Angst.
Dem Moment, in der er aus der
»QOase« ausziehen muss, blickt er
mit Sorge entgegen.

Auch wenn der 42-Jdhrige
nun trocken ist, hat er den Ein-
druck, von vielen schief ange-
schaut zu werden. »Einmal Sdu-
fer, immer Sdufer«, meint er. Es
fallt ihm schwer, mit den Vorur-
teilen der Menschen umzugehen
und doch gibt er Tag fiir Tag sein
Bestes. In der »Oase« findet er
Halt. »Hier habe ich jede Frei-
heitg, stellt er klar, »wenn ich nur
nicht trinke! Abers, sagt er und
ldchelt: »Das werde ich ganz si-
cher nie wieder tun!«

Diana Miiller

Wer die »Oase« unterstiitzen
méochte, spendet an die
Elke-Mildner-Caritas-Stiftung
bei der Landesbank Baden-
Wiirttemberg, Kontonummer
2 561 279, BLZ 600 501 01.
www.oase-rottenburg.de



